Koronan turvallisuusohjeistus

Koronaviruspandemiasta johtuvat turvallisuusohjeistukset jatkuvat Suomessa edelleen. Seuraavassa
muutamia asioita, joihin Sinun Matkaparkki kadyttdjana kannattaa tutustua. Olennaista on, ettd suojelet
itsedsi ja laheisidsi matkaparkkialuella vieraillessasi.

. Muista kasienpesu

Pese kasia vedella ja saippualla ainakin 20 sekunnin ajan. Kadet kannattaa pesta erityisesti, kun tulet ulkoa sisaan,
aina wc-kaynnin jalkeen tai kun olet niistanyt, yskinyt tai aivastanut. Jos vetta ja saippuaa ei ole saatavilla, kayta
alkoholipitoista kdsihuuhdetta. Ala koskettele silmi, nenaé tai suuta, ellet ole juuri pessyt kisiasi.

. Pida turvaetaisyys

Valta ihmisjoukkoja ja tungoksia.Pida vahintaan kahden (2) metrin etdisyys kanssaihmisiin. Tervehtiessasi, ala
kattele alaka halaa. Huomioi suojaetdisyys niin kodalla, uimarannalla kuin wc-, sauna- ja peseytymistiloissakin.
Pida omalta osaltasi yleiset paikat mahdollisimman siisteina.

. Yski ja aivasta oikein

Suojaa suusi ja nendsi kertakdyttonenaliinalla, kun yskit tai aivastat. Huolehdithan kaytetyt nenaliinat ja muut
roskat asianmukaisesti roskasailioon. Jos sinulla ei ole nenaliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan ylaosaan, ala
kasiisi.

. Pysy flunssaisena kotona

Jos sinulla on lievidkin hengitystieinfektion oireita, pysyttele kotona. Olet tervetullut matkaparkkialueelle heti, kun
tunnet itsesi taysin terveeksi. Jos joku samassa taloudessa kanssasi asuvista on sairaana, tulkaa leiriytymaan sitten,
kun olette kaikki terveita.

. Suosi mobiilimaksua
Suosi mobiili- tai korttimaksua, valta kateisen rahan kayttoa.

. Huomioi ikasi ja mahdolliset perussairautesi

Valtioneuvoston linjauksen mukaan yli 70-vuotiaat henkilot seka tiettyja perussairauksia sairastavat henkilot
kuuluvat riskiryhmaan ja ovat muita alttiimpia saamaan vakavan koronavirusinfektion. Riskiryhmaan kuuluvia
kehotetaan pysymaan erillaan lahikontakteista muiden ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan, eli karanteenia
vastaavissa olosuhteissa. Ulkoillessa pida vahintaan kahden (2) metrin etaisyyttda muihin ihmisiin. Kaupassa
kaydessasi valta asiointia tungoksessa.

. Noudata ohjeita

Noudata liikkuessasi viranomaisten ja matkaparkialueen pitajan antamia turvaohjeita asiakasmaarien
rajaamisessa, turvaetaisyyksissa ja hygieniaohjeissa. Huolehdi omasta seka muiden ihmisten turvallisuudesta ja
hyvinvoinnista. Muista, etta turvallisuus syntyy joka paiva meidan kaikkien yhteistyolla!
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